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video coma’
seguranca de quem domina
a cdmera e a noticia
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POr que um
video training?

Atencdo disputada em segundos. Seguranca que
nasce do preparo. Angulo, iluminacéo, recursos
tecnicos, desenvoltura: cada detalhe define se a
mensagem vai chegar ou se o video serd ignorado.
Esses sdo os desafios reais de quem se comunica por

meio da cadmera.

Com mais de 20 anos de experiéncia nas maiores
redacdes de TV do pais, Vanda Sampaio desenvolveu

um programa pratico. Ela prepara profissionais para

Se comunicar com segurancd e clareza em videos,

com foco direto e aplicacéo imediata.

O que voce leva
deste tfreinamento?

/] Aumenta a performance comunicativa

em videos, da primeira a ultima frase

/] Aprende técnicas de roteiro, enquadra-

mento e iluminacdo com autonomia

/] Adapta a comunicacéo para redes soci-

aisem mensagens que permanecem

/] Conquista seguranca para comunicar

qualquer conteudo em video




VIiDEO TRAINING

PALESTRAS

DMT

(X

Topicos que
oodem ser
QOrdados

Conteddo customizado
e alinhado com o
confratante em briefing

Imagem e técnica

- Como escolher o melhor dngulo e enquadramento para seus videos
- lluminacdo natural e recursos simples de luz para producdo caseira
- Fundo de imagem: o que valoriza e o que atrapalha sua mensagem
- Nocdes bdsicas de captacdo para reduzir necessidade de edi¢cdo

- Equipamentos e tecnologias acessiveis que apoiam a producdo de videos

Performance diante da camera

- Oratoria, linguagem corporal, qualidade da voz e diccdo
- Desenvolver comportamento e postura diante da cdmera
- Cuidados com imagem pessoal para videos profissionais

- Video-selfie: especificidades de gravar a simesmo

Conteudo, argumento e formato

-+ A arte de convencer em videos: o que torna a argumentacéo eficaz
- Storytelling para videos: passo a passo para atrair aten¢éo e engajar
- Adicionar imagem, texto, fotos e musica - da escolha a edicdo

- Diferencas entre video para redes sociais e para YouTube
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Meiodologia Vanda Sampaio ja aplicou este treinamento para centenas

de profissionais de empresas de diferentes setores e portes.

Ativa

Opera com técnicas atuais, alinhadas aos desafios de quem

se comunica por video hoje.

- — Experiéncia pratica desde o primeiro moédulo. Cases reais e
Customizacao P P i
modelos estruturados organizam o raciocinio e a aplicacdo:

garantido

O participante usa o que aprendeu no dia seguinte.

COnSOIida?aO Todo programa & desenhado sob medida. O conteudo, os

exemplos e os exercicios se ajustam arealidade da

Na pratico

empresa e ao perfil dos participantes, conforme o briefing.
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Vanda
Sampaio

20 anos Nos
oastidores das
Mnaiores coberturas
jornalisticas do pdais.
Agora, do oufro
lado da camera.

Jornalista com passagem por Globo,

Bandeirantes, Record e SBT

Pos-graduada em Jornalismo e em

Processos Criativos em Palavra e Imagem

Vencedora do Prémio Esso de Jornalismo

Cobriu Brumadinho, Mariana, Copa do

Mundo 2014, manifestacdes e eleicdes

Hoje atua como reporter e editora multimidia
na Radio Itatiaia. Prepara porta-vozes de
empresas em todos os segmentos para

comunicar com intencéo e responsabilidade.

Combina o conhecimento técnico de quem
viveu a rotina jornalistica com a capacidade
de traduzir isso em preparacéo pratica para

guem precisa enfrentar microfones e cmeras.
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Seu time pronto
oQAra virar
referencia

em video.

Né&o basta gravar. E preciso ser visto,
lembrado e levado a sério. Vanda Sampaio
prepara seus porta-vozes pard entregar
clarezaq, presenca e autoridade, dentro e

fora da tela.
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Vamos desenhar o
programa solb medida
PAra sua organizacao?

WWW.DMTPALESTRAS.COM.BR


https://www.dmtpalestras.com.br/
https://www.dmtpalestras.com.br/

