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O ARGUMENTO

A PALESTRA

O argumento do livro levado ao palco, na medida do publico e da ocasiao.

O livro parte de trés arquétipos que muitas tradigoes usaram para mapear a vida humana: o monge,
que representa a nossa relagcdo com as emocgoes; o iogue, a relagao com a mente; e o faquir, a
relacdo com o corpo. No mundo em que vivemos, o desequilibrio entre os trés ganhou um aliado
poderoso: plataformas digitais e sistemas de inteligéncia artificial aprenderam a conversar com o
nosso faquir, 0 Nn0sso monge e 0 Nosso iogue ao mesmo tempo. A palestra conta essa histdria com as
imagens do livro e mostra o caminho de volta ao comando.

DO PAINEL DE DESTAQUE DA CAPA

“Este livro nao € um manifesto contra a tecnologia. Sua proposta & outra: recuperar, dentro de
cada um, a possibilidade de retomar o controle sobre a propria vida. Lembrar o caminho do faquir
para fortalecer o corpo, sem se tornar prisioneiro da imagem. Usar o caminho do monge para
educar as emogoes, sem se afogar nelas. E seguir o caminho do iogue para afiar a mente, sem se
entregar ao culto da produtividade.”

O MOMENTO

Atencao, burnout e o efeito das telas sobre as pessoas viraram pauta de diretoria, de escola e de
familia ao mesmo tempo. Langado pela Todavia em agosto de 2026, o livro estreou entre os mais
vendidos da Amazon e ganhou destaque na imprensa, com pagina dupla na Folha de S.Paulo e
cobertura em O Globo e Valor. A palestra chega com a conversa no ponto.
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MINUTOS, COM PERGUNTAS AO CAPITULOS DE REPERTORIO, LANCADO PELA TODAVIA, MAIS
FINAL ENFASE SOB MEDIDA VENDIDOS DA AMAZON
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SEIS ABERTURAS POSSIVEIS

AS PERGUNTAS QUE R PALESTRR RESPONDE

Cada plateia se reconhece nas perguntas. As respostas vém nas imagens do livro.

1 Quem esta dirigindo a sua vida?

Aimagem da carruagem: o corpo, os cavalos, o cocheiro, e 0 assento vazio do mestre, que 0s
algoritmos disputam.

2 Quem controla a sua atencao?
A guerra pela atencao: o design persuasivo e 0 cassino que carregamos no bolso.

3 Por que vocé nao consegue largar o celular?
Recompensa variavel e cavalos sedentos por estimulo: nao é falta de forga de vontade, é design.

ll Por que sua mente nao desliga nunca?
O iogue acelerado: a mente que virou motor sem freio, e como devolver o freio a ela.

5 A IA esta pensando por vocé?

A mente como passageira preguigosa: como usar a inteligéncia artificial sem aposentar o
pensamento critico.

6 E se vocé desligasse tudo por um dia?
O dia desligado e as micro-praticas do livro para retomar o comando de corpo, coragao e mente.

PARA QUEM

Convencoes e kick-offs, programas de saude mental e bem-estar corporativo, encontros de RH e
futuro do trabalho, eventos de tecnologia e inovacao, escolas e familias. A selecao das perguntas e a
énfase mudam com o publico; o repertério cobre os vinte capitulos do livro.

FORMATOS

Keynote (45-60 minutos), fireside chat sobre o livro, versao executiva curta para convencoes e
adaptacao para educadores e familias. Presencial ou virtual.
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DA ORELHA DO LIVRO

Ronaldo Lemos é professor, escritor, apresentador, advogado e pai. Doutor pela USP e mestre pela
Universidade Harvard. Foi um dos criadores do Marco Civil da Internet, lei que estabeleceu os direitos
dos usuarios da rede no Brasil. Lecionou na Universidade Columbia, em Nova York, e na
Universidade Tsinghua, em Pequim, e foi pesquisador em Oxford, Princeton e no MIT Media Lab.
Escreve semanalmente na Folha de S.Paulo desde 2009. Na televisao, seu programa Expresso
Futuro, com nove temporadas, percorreu o mundo em busca de inovacoes, da Africa & Estonia.
Depois de anos pensando a tecnologia, debruga-se aqui sobre como preparar Nn0SSo Corpo, coracao e
mente no tempo das maquinas.

INVESTIMENTO
Sob consulta. A proposta considera data, praca e formato (presencial, remoto ou hibrido).

Agenda sujeita a disponibilidade. Deslocamento e hospedagem fora do eixo Rio-Sao Paulo correm a parte.
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