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dos brasileiros dizem
que sdo felizes.

convivem com o
estresse no dia a dia.

No mesmo pais, um em cada
trés aponta a ansiedade

como emocdo frequente




PALESTRA 1 \

A busca pela S
felicidade no Brasil :

RENATA RIVETTI

Na palestra, Renata Rivetti mergulha nos dados inéditos
sobre o Brasil pela lente da ciéncia da felicidade, para
separar trés fatores que costumamos misturar: alegria (a
emocdo que passa), satisfacéo (a nota que damos a
propria vida) e significado (o propodsito que se sustenta

com o tempo).

A partir dai, mostra o que desgasta o bem-estar do
brasileiro hoje, da sobrecarga no trabalho &
comparacdo nas redes, da soliddo a desigualdade e &
= chegada da inteligéncia artificial, e 0 que mantém o pais
de pé. Também separa o que vale dos modelos
internacionais, como a Felicidade Interna Bruta e os

paises nordicos, do que de fato serve ao Brasil.

Palestra direcionada para
empresas e publico em geral

S EE S TR AS

s
.l.m
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PALESTRA I1

Como a felicidade do
brasileiro impacta as
organizacoes?

Os dados mostram um retrato que as liderancas
reconhecem: sobrecarga e lideran¢ca pesam na conta da
infelicidade, enquanto a satisfacdo no trabalho despenca

entre os mais jovens.

No palco, Renata transforma esse retrato em acdo:
explica a diferenca entre alegriq, satisfacdo e significado
e mostra como identificar qual delas esta faltando na

propria vida profissional ou na equipe.

Conteudo ajustado ao setor e ao momento de quem
contrata, com caminhos para empresas e lideres tratarem

o0 bem-estar como algo que se mede e se gerencia.
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Nas duas abordagens, as palestra
trazem reflexoes e ferramentas
pAra que cada um assuma o
protagonismo de uma vida com
mais realizacdo e significado.
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Em 2011, o Instituto IDEIA nasceu
para medir o bem-estar com rigor
de pesquisa. Foi essa base técnica
que Renata Rivetti usou para

construir dois ativos exclusivos.

O Mapa da Felicidade Real do Brasil ouviu
1.500 brasileiros, em amostra nacional
representativa, com 95% de confianca
estatistica. Ele mapeou o bem-estar do

pais por idade, classe, género e regido.

O Indice da Felicidade do Brasileiro ¢ a
evolucdo desse mapa: atualizado més a
més, funciona como termoémetro

permanente do bem-estar nacional.

O proximo livro de Renata Rivetti,
Felicidade em tempos incertos, vai
aprofundar as visdes da pensadora com

base nesse mesmo estudo.
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Por que o Brasil nao € tao feliz

quanto parece — € Como a

Conﬁra matérias Finlandia lidera ranking
S()bre felicidade mundial da felicidade
com a participacao
de Renata Rivetti
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'Parece que hoje é proibido ficar
triste’, diz pesquisadora de
felicidade
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CLIQUE E ACESSE

O GLOBO

Apo0s consumir contetitdo em redes
sociais, os jovens se sentem infelizes

CLIQUE E ACESSE
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https://www.bbc.com/portuguese/articles/c8r436zy5pyo
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2025/08/24/entrevista-renata-rivetti-felicidade.htm
https://forbes.com.br/carreira/2025/04/profissionais-com-amizades-no-trabalho-sao-ate-sete-vezes-mais-engajados/
https://valor.globo.com/empresas/noticia/2026/04/10/apos-consumir-conteudo-em-redes-sociais-os-jovens-se-sentem-infelizes.ghtml
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c8r436zy5pyo
https://forbes.com.br/carreira/2025/04/profissionais-com-amizades-no-trabalho-sao-ate-sete-vezes-mais-engajados/
https://valor.globo.com/empresas/noticia/2026/04/10/apos-consumir-conteudo-em-redes-sociais-os-jovens-se-sentem-infelizes.ghtml
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2025/08/24/entrevista-renata-rivetti-felicidade.htm
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c8r436zy5pyo
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c8r436zy5pyo
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2025/08/24/entrevista-renata-rivetti-felicidade.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2025/08/24/entrevista-renata-rivetti-felicidade.htm
https://forbes.com.br/carreira/2025/04/profissionais-com-amizades-no-trabalho-sao-ate-sete-vezes-mais-engajados/
https://forbes.com.br/carreira/2025/04/profissionais-com-amizades-no-trabalho-sao-ate-sete-vezes-mais-engajados/
https://valor.globo.com/empresas/noticia/2026/04/10/apos-consumir-conteudo-em-redes-sociais-os-jovens-se-sentem-infelizes.ghtml
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Renata Rivetti ¢ pioneira no estudo da
ciencia da felicidade no Brasil e autora do
Mapa da Felicidade Real do Brasil, a maior
pesquisa do tema no pais.

Depois de anos como executivaq,
mudou de carreira para investigar
uma inquietacdo pessoal: tinha tudo e,
ainda assim, faltava algo. Hoje &
referéncia em felicidade, relacdes
humanas, lideranca humanizada,
saude mental e futuro do trabalho.
N&do como utopia, sempre com
pragmatismo, e atenta aos impactos e

as estratégias nos negocios.

Pesquisa o comportamento humano
na vida contempordneaq, com
formacéo que passa por FGV,
Harvard, Berkeley e Happiness Studies
Academy. Professora em Saude
Mental no Trabalho no Hospital Albert
Einstein, assina, com o Instituto IDEIA,
a pesquisa que sustenta esta palestra.
E autora de O poder do bem-estar,

pela Companhia das Letras.
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por duas vezes


https://www.linkedin.com/in/renata-rivetti/
https://www.instagram.com/renata.rivetti/
https://www.amazon.com.br/poder-bem-estar-redesenhar-futuro-trabalho-ebook/dp/B0FDK3LC2Y
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TEDX
Clique e assista

Renata Rivettl
no TkEDXx



https://www.youtube.com/watch?v=lR1Jm-sD5kQ
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VAMOS
CONVERSAR?

WWW DMTPALESTRAS.COM.BR
RENATA.RIVETTI@DMT.AG

l
\
\



https://www.youtube.com/watch?v=lR1Jm-sD5kQ
dmtpalestras.com.br
mailto:renata.rivetti@dmt.ag


