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Voz marcante do 

comportamento 

humano, é uma das 

maiores pensadoras

do Brasil.

https://www.dmtpalestras.com.br/
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C O N H E Ç A

Doutora em psicologia e professora com passagens por 

instituições como Harvard, USP e Fundação Dom Cabral, 

Maria Homem é uma intérprete sagaz do mundo contemporâneo. 

Suas análises exploram a interse-

ção entre a mente humana, cultura, 

sociedade e endereçam discus-

sões contemporâneas, tais como 

o impacto da tecnologia sobre as 

conexões humanas, a reconfigura-

ção das relações de trabalho e a 

desconstrução da figura do líder.

Autora de três livros, entre eles 

“Lupa da Alma”, foi colunista da 

Folha de S. Paulo e segue como 

uma das pensadoras mais lidas 

e assistidas do país. Prova disso é 

o alcance de seus canais digitais, 

além de suas frequentes participa-

ções nas principais plataformas 

de mídia do Brasil.

Seu trabalho se destaca pela 

capacidade de traduzir conceitos 

complexos para a linguagem do dia 

a dia, aproximando o público da 

compreensão de si mesmo e do 

outro. A abordagem provocativa e, 

ao mesmo tempo, sensível, faz da 

palestrante uma figura imprescin-

dível no debate público dos 

dilemas humanos do nosso tempo. 
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T E M A S  D E  P A L E S T R A

Humanidade ampliada: 
reencontrando o 
equilíbrio na era digital

Em um mundo onde a tecnologia avança 

a passos largos e molda nossas vidas, relações 

e percepções de nós mesmos, surge a indagação: 

estamos nos tornando meras extensões 

de nossas máquinas, perdendo a essência 

do que significa ser humano? 

Essa é a questão crítica abordada por Maria 

Homem nesta palestra, que reflete sobre  a 

dualidade do nosso tempo: a tecnologia como 

fonte de angústia e, ao mesmo tempo, como uma 

ferramenta potencialmente libertadora.

Segurança emocional

Um mergulho nas diversas facetas da segurança 

emocional, elemento central na construção de 

relacionamentos saudáveis, na promoção da 

autoestima e na capacidade de enfrentar os 

desafios da vida com resiliência e confiança. 

Maria Homem desvenda as estruturas que formam 

a segurança emocional, além de abordar os 

desafios modernos que a atravessam, incluindo o 

impacto das redes sociais, a pressão do perfeccio-

nismo e a crescente sensação de isolamento em 

um mundo hiperconectado. Propõe, por fim, 

estratégias capazes de fortalecer nossa fundação 

emocional, promovendo um senso de estabilidade 

interna que sustenta todas as áreas da vida.

Aprender sobre 
si mesmo

Em um mundo repleto de distrações 

e exigências externas, a busca por 

nossa identidade se torna uma jornada 

de coragem e resiliência. 

Maria reflete sobre como essa busca 

não apenas ilumina o caminho para 

uma compreensão mais profunda de 

nossos próprios pensamentos, emoções 

e comportamentos, mas também fortalece 

nosso sentido de propósito na vida 

e enriquece nossos relacionamentos.



Um novo líder para 
um novo tempo

“O futuro do trabalho” chegou. Novas tecnologias e novas 

formas de comunicar. Novos formatos de trabalhos, valores 

e motivações. A cada dia, mudanças no contexto global são 

apresentadas por diferentes valores, culturas e estilos das 

pessoas. Uma palestra que amplia a consciência do líder 

diante dos desafios do novo mercado de trabalho: 

educar, governar (gerenciar), influenciar e se desenvolver. 

Como novos líderes conseguem transferir todo o 

conhecimento e toda a cultura que construiu nos últimos 

tempos para quem está chegando? Uma conversa que 

contribui com o desenvolvimento de um olhar mais crítico para 

leitura de um novo cenário que exige novos e múltiplos direcio-

namentos e desmistifica as fontes de influência e poder.

Cultura de Confiança

Um encontro que se debruça sobre a psicologia 

daconfiança e seu impacto na tomada de 

decisão, na análise de risco e na saúde mental 

dos ambientes de trabalho. 

A palestrante reflete sobre como a falta ou o excesso 

de confiança podem levar a decisões precipitadas, 

afetando negativamente tanto a performance individual 

quanto o êxito coletivo. Além disso, a palestra destaca 

a necessidade de se promover uma consciência 

da colaboração, na qual cada indivíduo compreende 

e valoriza seu papel dentro do coletivo, contribuindo 

para uma atmosfera organizacional onde a confiança 

prospera naturalmente.
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T E M A S  D E  P A L E S T R A



Maria 
Homem?

05

M
A

R
I

A
 

H
O

M
E

M
D

M
T

 
P

A
L

E
S

T
R

A
S

M A R I A  H O M E M

Fuja do óbvio: Maria Homem aborda temas 

contemporâneos sob uma perspectiva 

aprofundada e inovadora, sem "soluções-

-padrão", o que estimula novas formas de 

pensar e agir no ambiente corporativo.

Melhoria das relações interpessoais: 

ao explorar a dinâmica das conexões 

humanas, Maria Homem oferece insights 

valiosos para melhorar a comunicação

 e a sintonia entre equipes.

Reflexões contemporâneas: a palestrante 

combina conhecimento profundo do 

comportamento humano com uma 

compreensão aguçada de questões atuais 

como tecnologia e cultura organizacional. 

Mais produtividade: uma melhor compreen-

são das relações humanas pode levar a 

uma maior satisfação no trabalho, o que 

reduz conflitos internos e aumenta a 

eficiência e a produtividade.

Ambiente corporativo saudável: 

suas palestras promovem reflexões sobre 

saúde mental e bem-estar, essenciais 

para criar ambientes de trabalho mais 

saudáveis e produtivos.

Inovação e criatividade: as reflexões 

propostas por Maria Homem incentivam a 

inovação e a criatividade, ao estimular um 

olhar crítico sobre a utilização da tecnologia 

e suas possibilidades expansivas nas 

relações humanas e no trabalho.

Por que
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Marcas e 

organizações 

da esfera de 

Maria Homem

T R I L H A  D E  R E F L E X Ã O
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A L C A N C E  D I G I T A L

+290 mil
seguidores

+420 mil
seguidores

https://www.youtube.com/@MariaHomem
https://www.youtube.com/@MariaHomem
https://www.youtube.com/watch?v=iGF2jJwegbU&pp=ygUicG9yIHF1ZSBwcm9jcmFzdGluYW1vcyBtYXJpYSBob21lbQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=ADWJnlHUhUg&pp=ygUaY29tbyBkaXplciBuYW8gbWFyaWEgaG9tZW0%3D
https://www.instagram.com/p/C0zCepWsSsV/
https://www.instagram.com/p/C2xNdbKNBbk/
https://www.instagram.com/maria.homem/
https://www.instagram.com/maria.homem/
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Veja as 

contribuições 

de Maria Homem

N A  M Í D I A

Relações 
Tóxicas

Reflexão 
pessoal

Era da felicidade
e Depressão

Entrevista
Mari Homem

Viver é 
Reinventar-se

Menos Deus,
mais Psicanálise

https://www.youtube.com/watch?v=HRvVbWcCo7E
https://claudia.abril.com.br/sua-vida/esta-na-hora-de-assumir-a-sua-parcela-de-culpa-sobre-o-cenario-atual/
https://mariahomem.com/wp-content/uploads/2020/10/2016-mh-sonia-racy.pdf
https://mariahomem.com/wp-content/uploads/2020/10/2020-entrev-Pais-e-Filhos-abril.pdf
https://mariahomem.com/wp-content/uploads/2020/10/2020-estadao-menos-deus.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GdW_fVH9kD8&pp=ygUQdGVkeCBtYXJpYSBob21lbQ%3D%3D
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Contato
Comercial

W W W . D M T P A L E S T R A S . C O M . B R

W W W . D M T . A G

Acesse as redes
da Maria Homem

@mariahomem

Maria Homem

@mariahomem

https://www.dmtpalestras.com.br/
https://www.dmtpalestras.com.br/
https://dmt.ag/
https://www.youtube.com/@MariaHomem
https://www.linkedin.com/in/maria-homem-49137a1ba/
https://www.instagram.com/maria.homem/

