
Transformou as próprias crises de pânico no

monólogo Terapia, comédia em que a plateia

faz o papel de terapeuta. Agora, leva o

espetáculo às empresas.
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Terapia: uma comédia sobre saúde mental

“Terapia” é um espetáculo cômico, visceral e surpreendentemente íntimo. Um monólogo

moderno que mistura confissão, sátira e improviso para conduzir o público por uma jornada

hilária (e por vezes dolorida) através da mente de um homem à beira de um ataque de nervos

e de riso.

Interpretado por Marcelo Serrado, o espetáculo costura relatos pessoais, episódios de pânico,

viagens bizarras, crises conjugais e dilemas existenciais em um divã escancarado no palco.

Com humor ácido e toques de autoajuda nada convencionais, o ator entrega ao público um

personagem que expõe medos, neuroses e delírios, sem abrir mão da gargalhada.

A peça é um retrato escrachado de um momento delicado da vida, mas sem melodrama.

Com uma performance intensa e cheia de improvisos, Serrado se conecta com a plateia

através de piadas afiadas, interações espontâneas, histórias tragicômicas e até uma sessão

de hipnose ao vivo.

O espetáculo prova que rir de si mesmo talvez seja o melhor tipo de terapia.



https://www.youtube.com/watch?v=nWzsDqc8rDQ


https://www.youtube.com/watch?v=82Qavq4BHIQ






https://veja.abril.com.br/cultura/marcelo-serrado-expoe-seus-dramas-gagueira-ansiedade-e-ataque-de-panico
https://oglobo.globo.com/play/noticia/2026/07/14/marcelo-serrado-vai-lancar-documentario-e-livro-sobre-sua-experiencia-com-ataques-de-panico.ghtml
https://revistaquem.globo.com/entretenimento/series-e-filmes/noticia/2026/09/marcelo-serrado-recebe-famosos-em-lancamento-de-documentario.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=k4Rnf2Zi_Bw
http://youtube.com/watch?v=SHyFUIjoL9E
https://www.youtube.com/watch?v=KEvj4Rin8_8


https://www.dmtpalestras.com.br/
mailto:marcelo.serrado@dmt.ag

