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Transformou as préprias crises de pdnico no
mondlogo Terapia, comédia em que a plateia
faz o papel de terapeuta. Agora, leva o

espetaculo as empresas.
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Um artista que compartilha suas vulnerabilidades
com uma intengdo; abrir caminho para o cuidao

Ao longo de quatro décadas de carreira, Marcelo Serrado viveu
centenas de papeis na televis@o, no cinema e no teatro. Um deles,

no entanto, tornou-se insustentavel: o do profissional infalivel.

Para manter o ritmo intenso de trabalho, ele silenciou a ansiedade

e a sindrome do panico. Até que uma crise o impediu de trabalhar.

Diante da pausa forgada, decidiu falar abertamente sobre sua
condi¢do. Ao se expor, descobriu que ndo estava sozinho, ja que

essa realidade alcang¢a mais de um quarto dos brasileiros’.

Hoje, o palestrante leva essa vivéncia para organizagdes que
precisam debater saude mental com as equipes de forma direta

e humana.
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! 26,.8% dos brasileiros tém diagnostico médico de ansiedade: Covitel 2023 (Vital Strategies e Universidade Federal de Pelotas)

~
Duas participagdes no TEDx, a mais recente
sobre saude mental no ambiente de trabalho
-
N
Autor de Fora do Roteiro (Editora Sextante),
livro que conta sua histéria e traz alertas
sobre cuidado e prevencéo
7
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Protagonista do documentario homénimo,
em que compartilha sua vivéncia e luta pela
saude mental
oy




SERRADO

ALESTRAS MARCELDO

DMT

Lo PETACULTD

Terapia: uma comeédia sobre satide mental

“Terapia” & um espetdculo cémico, visceral e surpreendentemente intimo. Um mondlogo
moderno que mistura confissdo, satira e improviso para conduzir o publico por uma jornada
hilaria (e por vezes dolorida) através da mente de um homem d beira de um ataque de nervos

e deriso.

Interpretado por Marcelo Serrado, o espetdculo costura relatos pessoais, episodios de pdnico,

viagens bizarras, crises conjugais e dilemas existenciais em um diva escancarado no palco.
Com humor dcido e toques de autoajuda nada convencionais, o ator entrega ao publico um

personagem que expde medos, neuroses e delirios, sem abrir méo da gargalhada.

A peca é um retrato escrachado de um momento delicado da vida, mas sem melodrama.
Com uma performance intensa e cheia de improvisos, Serrado se conecta com a plateia
através de piadas afiadas, interacdes espontdneas, historias tragicomicas e até uma sesséo

de hipnose ao vivo.

O espetdculo prova que rir de simesmo talvez seja o melhor tipo de terapia.
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Na publicacéo (Editora Sextante),

Marcelo Serrado percorre desde a infancia
com gagueira e timidez, o teatro que
fortaleceu sua autoestima e a convivéncia
com o irm&o autista, até os bastidores da
carreira marcados pela ansiedade. Um
capitulo reune especialistas com dados

sobre prevencéo e tratamento.

Minha luta pela
saude mental
nos palcos e
na vida

0 documentario

Dirigido por Edu Felistoque, o filme acompanha Marcelo
Serrado enquanto ele revisita, diante das cameras, a
trajetoria pessoal de maneira franca e intimista: os
desafios pessoais e profissionais e seus impactos na
saude mental, o palco como libertacéo, os ataques de

panico que hoje ele expde sem cortes.

CLIQUE
E ASSISTA
O TRAILER



https://www.youtube.com/watch?v=nWzsDqc8rDQ
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Eu sei que talvez eu possa ter
isso de novo, mas ta tucdo bem.
Fu aceitei isso na minha vida.”

Acolham as pessoas. fu ndo
tenho mais medo de ter medo.”

SPEAKER

Marcelo Serrado subiu ao palco do TEDxS&@oPaulo duas vezes

para falar sobre sua prépria vivéncia com saude mental.

CLIQUE E VEJA
A PARTICIPAGAO
MAIS RECENTE


https://www.youtube.com/watch?v=82Qavq4BHIQ
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“K palestra do Marcelo foi um sucesso nao somente
aguino Nacional como também em todo 0 nosso
sistema debrae.

SEBRAE NACIONAL

wowow

“0 Marcelo é extremamente simpético e carismtico,
rapidamente cativou nossos colaboradores, sentdo uma
das nossas palestras com maior adesao.”
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“Interagiu com o publico de forma enriquecedora
e cativante, a partir de exemplos praticos e de
CONCEILOS acessiveis.

SEBRAE BAHIA

DRGANIZAGDES

ATENDIDAS

CONSORCIOS Vida e Previdéncia
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Marcelo Serrado| Ator

6.409 2,4 mi
seguidores

7.809
seguindo

posts

Ator brasileiro &
Contato: mariana@btarts.com.br
conra!omarceloserrado@gmaiﬁ.com

seguidores no Instagram
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Filhos Sinatra show.. Carae coragem Midia Samba de Vi

+293 mil

curtidas no TikTok
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Marcelo Serrado expde suas
lutas em livro e documentario
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CLIQUE E ACESSE

Sem Censura | Marcelo Serrado faz relato
sobre crise de panico e burnout

CLIQUE E ASSISTA
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CLIQUE E ASSISTA

CLIQUE E ASSISTA


https://veja.abril.com.br/cultura/marcelo-serrado-expoe-seus-dramas-gagueira-ansiedade-e-ataque-de-panico
https://oglobo.globo.com/play/noticia/2026/07/14/marcelo-serrado-vai-lancar-documentario-e-livro-sobre-sua-experiencia-com-ataques-de-panico.ghtml
https://revistaquem.globo.com/entretenimento/series-e-filmes/noticia/2026/09/marcelo-serrado-recebe-famosos-em-lancamento-de-documentario.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=k4Rnf2Zi_Bw
http://youtube.com/watch?v=SHyFUIjoL9E
https://www.youtube.com/watch?v=KEvj4Rin8_8
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