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Um dos nomes mais cotados do Brasil

Leila
Ferreira

Escritora, jornalista e 

palestrante, propõe 

reflexões essenciais sobre 

a vida e a possibilidade de 

enfrentarmos os desafios 

cotidianos com mais 

equilíbrio e leveza.
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Dona de uma personalidade 

cativante, é graduada em Jornalismo 

e Letras e mestra em Comunicação 

pela Universidade de Londres. 

Já atuou em alguns dos principais 

veículos de comunicação do país (TV, 

jornais, rádio e revistas) e durante 

10 anos apresentou o programa 

“Leila Entrevista”, pelo qual passaram 

mais de 1600 entrevistados.

Leila já lançou seis livros, entre eles 

o best-seller “A Arte de Ser Leve”, 

que ultrapassou a marca dos 120 mil 

exemplares vendidos e foi publicado 

na Espanha.

A palestrante associa sua vasta 

experiência profissional e sua 

história de vida a um olhar atento 

e sensível sobre a realidade 

para inspirar as pessoas com 

seus livros e nos palcos.

Suas palavras e seus direcionamen-

tos atuam como incentivos para 

quem deseja aprender a enfrentar 

de forma mais leve os desafios 

inevitáveis do nosso tempo.

Leila Ferreira 
parte de uma 
visão ao mesmo 
tempo realista 
e esperançosa 
da vida e 
das relações 
humanas.

quem



L
E

I
L

A
 

F
E

R
R

E
I

R
A

D
M

T
 

P
A

L
E

S
T

R
A

S

03

Leila 
Ferreira
na mídia

+47k 
seguidores no Instagram

+50k 
visualizações no Youtube

CLIQUE E ASSISTA AGORA

CLIQUE E ASSISTA AGORA

CLIQUE E ASSISTA AGORA

https://www.instagram.com/leilaferreirareal/
https://www.youtube.com/@LeilaFerreiraCanal
https://www.youtube.com/watch?v=Cq8kt6psA44&t=5s&pp=ygUTbGVpbGEgZmVycmVpcmEgIHRlZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=QLIthTQszl0&pp=ygUTbGVpbGEgZmVycmVpcmEgIHRlZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=5cUK04ez1O0&pp=ygUPbGVpbGEgZmVycmVpcmEg
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Relações humanas: o desafio 
(e a arte) de conviver

Uma reflexão sobre o distancia-

mento social provocado pelas 

tecnologias digitais e as consequ-

ências para os vínculos que são 

construídos nesses cenários.

Discute temas como gentileza 

genuína, a necessidade de 

pausas num mundo cada vez mais 

acelerado, a importância 

das verdadeiras conversas, 

da presença plena, e o grande 

(e essencial) desafio que é nos 

tornarmos pessoas melhores – 

mais generosas, mais empáticas 

e mais agradáveis – para 

construirmos juntos um futuro 

que nos acolha a todos.

Provocações que nos 

ajudam a refletir sobre 

os impactos da era digital 

nas relações humanas 

e nos conscientizam 

da importância de 

nos conectarmos 

com nossos valores.

palestra

outros temas: // Angústia, ansiedade e depressão: 
por que tentar esconder?

// A arte de ser leve// Vida: modos de usar

ACESSE
AGORA

https://www.amazon.com.br/Arte-Ser-Leve-Leila-Ferreira/dp/8542208285
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Que efeitos esperar 
após o encontro de

Leila Ferreira com 
o seu público?

Consciência da importância da 

intensidade e da presença plena 

nas relações pessoais.

Mais disposição para construir 

diálogos construtivos e investir 

nas verdadeiras conversas.

Valorização das pausas, em 

oposição a cotidianos marcados 

pela “compulsão pelo fazer”.

Compreensão do papel essencial da 

gentileza e do respeito para criar 

convivências de qualidade em casa, 

na vida social e no trabalho.

Conscientização do que 

é a felicidade realista e da 

legitimidade de acolhermos nossas 

vulnerabilidades e nossas angústias.

Sermos pessoas melhores 

para construirmos 

vidas melhores.
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contato
W W W . D M T P A L E S T R A S . C O M . B R

L E I L A . F E R R E I R A @ D M T . A G

Contato
Comercial

https://www.dmtpalestras.com.br/
mailto:leila.ferreira@dmt.ag

