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O livro

O nome disto ¢é vida

Em um mundo tdo acelerado, como encontramos
espaco para o siléncio e a pausa?

Nos dias de stress e corre- ares, as pausas sdo raras, e mos. A partir de 22 entrev-

rid em que vivemos, a o tempo parece escorrer istas realizadas em nove

tecnologia e os efeitos das entre os dedos. paises, a autora e pal-

redes sociais nos afastam . s estrante compartilha vivén-
O nome disto é vida, novo

do essencial: as verdadei- : k . cias e visdes de pessoas
livro de Leila Ferreira, nos

ras conversas e o encontro _ . com as mais diversas
convida a refletir sobre

genuino. No trabalho, nas historias e experiéncias.

COMO Vivemos e convive-
relacdes sociais e famili-




A palestra

O nome disto é vida

O gue seria de nos se pardssemaos para respirar e

ouvir o gue estd ao nosso redor?

Leila conversou com pen-
sadores, filésofos, psica-
nalistas e escritores, mas
também com pessoas
comuns que encontraram
significados insondadveis
para suas existéncias. O
repertorio vai de um dentis-
ta que virou capeldo hospi-

talar até um pastor de

ovelhas cego, ou um pedia-
tra que se tornou montan-

hista no Nepal.

Na palestra baseada em
seu novo livro, Leila une
essas perspectivas a
propria voz e nos provoca d
questionar nossa relacéo

com o tempo, a felicidade,

a positividade téoxica e o
sentido da vida. Ndo ha
respostas prontas, mas sim
um convite para que o
publico reflita sobre os
desafios que enfrentamos
e as escolhas que podem-
os fazer para viver com

mais qualidade e sentido.
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A palestrante

Leila Ferreira é
escritora e jornalista,
reconhecida por suas
reflexdes sobre como
podemos enfrentar
os desafios do
cotidiano com mais

equilibrio e leveza.

Sua visdo ao mesmo tempo realista e A\
esperangosa traz uma abordagem
profunda sobre a vida e as relagdes

humanas.

Graduada em Jornalismo e Letras, com
mestrado em Comunicagdo pela Uni-
versidade de Londres, Leila ja passou
por alguns dos principais veiculos de
midia do Brasil. Por mais de 10 anos
esteve a frente do programa Leila
Entrevista, que ultrapassou a marca de

1.600 entrevistados.
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A cronista da vida mais leve

Autora de sete livros, incluindo

O nome disto é vida e o best-seller
A arte de ser leve, Leila usa sua
trajetoéria profissional e sua histéria
pessoal para inspirar. O olhar de

cronista, atento e sensivel sobre a
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realidade, transforma suas pala-
vras em um convite ao autoconhe-
cimento e ao enfrentamento dos
desafios de maneira mais leve e

significativa.
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\ ﬁ Leila Ferreira
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Clique e assista »

Escritora, jornalista ¢ palestranie.
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https://www.instagram.com/leilaferreirareal
https://www.instagram.com/leilaferreirareal
https://www.instagram.com/leilaferreirareal
https://www.youtube.com/watch?v=gDzcLRTWGRI
https://www.youtube.com/watch?v=gDzcLRTWGRI
https://www.youtube.com/watch?v=gDzcLRTWGRI
https://www.youtube.com/watch?v=gDzcLRTWGRI
https://www.youtube.com/watch?v=gDzcLRTWGRI
https://www.youtube.com/watch?v=JLxTHcdX7xU
https://www.youtube.com/watch?v=JLxTHcdX7xU
https://www.youtube.com/watch?v=JLxTHcdX7xU
https://www.youtube.com/watch?v=JLxTHcdX7xU
https://www.youtube.com/watch?v=JLxTHcdX7xU
https://www.instagram.com/leilaferreirareal/reel/DKwpmj_sb-d
https://www.instagram.com/leilaferreirareal
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Aborda os desdfios do stress e da

desconexdo nas relagdes, promovendo

um ambiente de trabalho mais

saudavel e equilibrado.

Proporciona uma reflexdo profunda

sobre a felicidade e o sentido da vida,
ajudando equipes a se reconectarem

com seu propadsito.

Combina experiéncias humanas

reais e profundas com uma visdo
pratica sobre como lidar com os

desafios do cotidiano.

Como

'O NOME/

DIST E

impacta as organizacdes?

¥

Oferece uma abordagem unica que

vai além de solucdes superficiais,

incentivando mudancas duradouras

na cultura organizacional.

Leva os colaboradores a refletirem

sobre o tempo e as escolhas,

aumentando o engajamento e a

qualidade de vida no trabalho.

A experiéncia de Leila garante
credibilidade e um olhar empatico

para os problemas reais que

afetam o ambiente corporativo.
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Vivéncias diversas
podem inspirar
uma experiéncia
transformadora
para sua equipe.

Invista no bem-estar, na reflexdo e na conexdo
verdadeira. Estimule sua organizacdo a viver

com mais proposito e equilibrio.
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O WWW.DMTPALESTRAS.COM.BR

O LEILA.FERREIRA@DMT.AG



leila.ferreira@dmt.ag
felipe.suhre@dmt.ag
leila.ferreira@dmt.ag
https://www.dmtpalestras.com.br

