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Considerado um dos melhores goleiros do mundo, 

Julio Cesar viveu a pior derrota da história da 

Seleção Brasileira, diante de 200 milhões de 

torcedores. A partir dessa experiência, o goleiro 

mostra como lidar com a pressão e transformá-la em 

combustível para avançar, traduzindo a vivência nos 

gramados em uma conversa sobre resiliência, 

liderança e a capacidade de recomeçar após o caos.

O  P A L E S T R A N T E

JuLIO CeSAR
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de seguidores no Instagram

@juliocesar

R E L E V Â N C I A  D I G I T A L

1.4 milhões
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Estreia no 
Flamengo

A  T R A J E T Ó R I A

UMA CARREIRA
DE VIRADAS

1997
Paternidade
2002

Inter de Milão
2005 Tricampeão 

pelo Benfica

2015 - 17

Despedida 
no Maracanã

2018

9º goleiro
do Século

2023

O 7 a 1, no 
Mineirão

2014

Melhor goleiro
da Europa

2010
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Julio Cesar usa a própria trajetória para mostrar como 

uma equipe pode transformar uma derrota no ponto 

de partida da próxima vitória.

Lições para sair mais forte do caos

A GRANDE VIRADA
A  P A L E S T R A
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A capacidade de ganhar força com

o impacto, em vez de apenas resistir

a ele. Como o goleiro que melhora

a cada bola difícil.

A palestra “A grande virada”  mostra 

o caminho até a volta por cima.

A  I D E I A

TRÊS SAÍDAS 
DEPOIS DA QUEDA Antifragilidade

abandona o jogo

aguenta o golpe

volta mais forte
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O S  R E S U L T A D O S

O QUE A EQUIPE
LEVA PARA O
PRÓXIMO JOGO

Aceitar um passo atrás quando 

ele  leva aonde se quer chegar.RECUAR

Manter o preparo mesmo fora do 

time titular.PREPARAR

Separar a crítica que ajuda do 

barulho de quem só julga.FILTRAR

Nenhuma escolha grande na 

noite da derrota.ESFRIAR

Reconstruir a confiança jogo a jogo, 

num lugar que aposta no seu trabalho.RETOMAR

Avaliar pessoas pela sequência de 

jogos, não por uma partida.medir
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VAMOS ESCALAR 
JuLIO CeSAR PARA 
O SEU EVENTO?

Converse com o time da DMT!

W W W . D M T P A L E S T R A S . C O M . B R

J U L I O . C E S A R @ D M T . A G

dmtpalestras.com.br
mailto:julio.cesar@dmt.ag


