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Medico com foco em prevencdo, longevi-

dade e performance, Frankel Brandao

propde reflexdes sobre como os hdabitos
e o estilo de vida contempordneo influ-
enciam nossa saude, mente, energiaq,

produtividade e forma de envelhecer.

E médico cardiologista, com pos-gradu-
acdes em Nutrologia, Medicina do Es-
porte e Gerontologia, e mestrando em

Ciéncias Cardiovasculares. E criador do

Método EnVIVERcer, uma abordagem
que trata saude ndo como auséncia de

doenca, mas como capacidade susten-

tada de gerar energiq, foco e resultado

ao longo da vida.

Jdlevou suas reflexdes a
veiculos como a TV Brasil e a empresas

de diversos setores, provocando um

debate urgente: guando © cansAc¢o vira

roting, o que ele estd tentando nos dizer?
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Vocé estd cansado ou apenas acostumado? Os impactos
silenciosos da vida acelerada na energiq, na produtividade

e na capacidade de sustentar resultados

Performance humana em um mundo que ndo para: os

fatores que sustentam resultados de longo prazo

Reducdo do siléncio sobre o adoecimento invisivel da

equipe

Cultura, bem-estar e performance: o fator humano por tras

dos resultados organizacionais

Longevidade em tempos de pressa: como estamos

construindo o futuro que desejamos viver?

Riscos invisiveis: o que a NR-1pede e o que o seu

time realmente sente

Cultura que adoece, cultura que sustenta:

o papel invisivel da lideranca na saude do time

Cligue e acesse as

sinopses dos temas
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Ueja Frankel
Brandao em arao
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