SiElisE =R E

Bl BRI iR E

Ol

P Azl ENSHIEERIA S

D= M=

Comunicagao &

Expressao que gera acéo.
Escuta que fortalece.
Voz que lidera.

com Felipe Suhre
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@ ORATORIA, MIiDIA TRAINING E AUTORIDADE

Fale com clareza.

Aparega com impacto.

Seja ouvido com respeito.

Neste treinamento, oratoria ndo é sobre
decorar falas: é sobre sustentar ideias.

Midia training n&o é sobre parecer bem na
camera, mas saber se posicionar em
qualquer formato.

E autoridade ndo é sobre cargo — é sobre
percepcdo.

Profissionais que sabem se expressar com
precisdo, seguranca e intencdo tém mais
impacto.

Se conectam melhor. Influenciam mais. E
crescem com consisténcia.

Esse curso € para lideres, especialistas e
equipes que precisam ganhar voz.
E fazer essa voz valer.
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@ O QUE ELE ENTREGA NA PRATICA

Recursos de oratoria,
escuta ativa, linguagem
corporal e neurociéncia

O conteudo ¢ direto, aplicavel e customizavel. O
meétodo — criado e conduzido por Felipe Suhre —
ja foiimplementado em mais de 100 empresas,
com resultados mensurdveis em confianca,

clareza e performance.

Formato flexivel
@ Presencial, online ao vivo ou hibrido.
Adaptacdo de carga hordria e foco

conforme o perfil da empresa.

Principais resultados observados por equipes que ja participaram

Maior clareza e assertividade ao apresentar
ideias em ambientes de presséo.

1

Reducdo de bloqueios como medo de exposicdo,
ansiedade e autocobranca.

i

/] Ressignificacdo de padrées emocionais
e crengas antigas.

/] Fortalecimento da presenca em reunides,
apresentacdes e videos.

Melhora significativa na escuta, no repertorio
verbal e na conexdo com diferentes perfis.

/1

/ Evolucdo perceptivel na capacidade
de liderar pela comunicacgéo.

Tudo isso com base em um processo que une
técnica, presen¢a e autoconhecimento.
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Felipe Suhre é especialista em comunicacéao
com mais de 20 anos de experiéncia.

No telejornalismo, integrou programas Ja impactou mais de 15 mil pessoas em

de grande audiéncia na maior emissora 25 paises, alem de ter conduzido

do pais, ao lado de nomes como Ana treinamentos e palestras para mais de
Maria Braga e Caco Barcellos. 100 empresas no Brasil.

Hoje, atua como facilitador e mentor, E criador do Método Fluxo, uma

com foco em oratoria, midia training e abordagem que une técnica, presenca e
posicionamento profissional. autoconhecimento para transformar a

comunicag¢do profissional.

QUEM CONEILA:
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e O METODO POR TRAS DA TRANSFORMAGCADO

Método Fluxo

+15 mil

alunos

+100

empresas atendidas

Presencaem

+25 paises

Técnica, presenca € autoconhecimento em movimento. O que todos
esses contextos tém em comum? A necessidade de comunicar com

mais clareza, seguranga e intencdo.

O Método Fluxo nasceu dessa escuta.

Desenvolvido por Felipe Suhre, o Fluxo parte de um principio simples:
ndo basta saber o que dizer, € preciso saber como sustentar a

propria voz.

Mais do que técnica, o método mergulha nas causas que silenciam a
expressdo: padrdes de inf@ncia, crencas culturais e didlogos internos
que sabotam a comunica¢do. Ao reconhecer essas vozes e aprender
a reposiciond-las, o profissional desbloqueia uma presen¢ca mais

auténtica, clara e segura.
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E um processo que une:

contextos corporativos
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Ferramentas de oratodria, storytellin . .~
Y 9 Aumento da clareza e concisdo em reunides e

e linguagem ndo verbal. .
apresentacdes-chave.

Praticas de escuta ativa, presenca Maior seguranc¢a ao falar diante de liderancas e

e gestdo emocional. grandes publicos.

Comunicacdo mais coerente com o

Fundamentos da neurociéncia aplicados posicionamento e a cultura da empresa.
a comunica¢céo em contextos de pressdo.

Reducéo de ruidos internos e melhoria no clima

entre equipes.
O conteudo é ancorado em situacdes reais, que vdo de

apresentacdes estratégicas a gravacdes de video institucional. Profissionais mais preparados para representar a

PALESTRAS

marca com verdade e presenca.

DMT
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Conteldo do treinamento

|




Aplicacdo praticaem " - s Desbloqueia travas internas
reunides, apresentagdes 5 W : transformando insegurangas

e videos. \ A em presenca e clareza.

Metodologia exclusiva " 4 " ' : Conteudo adaptdvel
que une técnica e ———— 4 a diferentes niveis e

autoconhecimento. e contextos corporativos.

Conducdo por especialista ' . | - Fortalece lideranca,

com solida vivénciaem | : L presenca e conexdo

midia e empresas. N - entre times.

treinamento?
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As pessoas precisam
ser ouvidas com clareza,
presenca e confianca.

Este treinamento € um ponto de virada.
Na forma de falar. Na forma de liderar.

Na forma de se posicionar.

Leve essa experiéncia para dentro da sua empresa.
Fortaleca quem precisa comunicar, influenciar e
entregar resultado — ndo com perfeicdo ensaiadaq,
mas com inten¢do, verdade e a coragem de servir

por meio da propria voz.
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Conversar?
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