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O R A T Ó R I A ,  M Í D I A  T R A I N I N G  E  A U T O R I D A D E

Neste treinamento, oratória não é sobre 

decorar falas: é sobre sustentar ideias.

Mídia training não é sobre parecer bem na 

câmera, mas saber se posicionar em 

qualquer formato.

E autoridade não é sobre cargo — é sobre 

percepção.

Profissionais que sabem se expressar com 

precisão, segurança e intenção têm mais 

impacto.

Se conectam melhor. Influenciam mais. E 

crescem com consistência.

Esse curso é para líderes, especialistas e 

equipes que precisam ganhar voz.

E fazer essa voz valer.

Fale com clareza.

Apareça com impacto.

Seja ouvido com respeito.
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O  Q U E  E L E  E N T R E G A  N A  P R Á T I C A

O conteúdo é direto, aplicável e customizável. O 

método — criado e conduzido por Felipe Suhre — 

já foi implementado em mais de 100 empresas, 

com resultados mensuráveis em confiança, 

clareza e performance.

Tudo isso com base em um processo que une 
técnica, presença e autoconhecimento.

Principais resultados observados por equipes que já participaram

Recursos de oratória, 
escuta ativa, linguagem 
corporal e neurociência

O que sua equipe desenvolve?

Formato flexível
Presencial, online ao vivo ou híbrido. 

Adaptação de carga horária e foco 

conforme o perfil da empresa.

Maior clareza e assertividade ao apresentar
ideias em ambientes de pressão.

Redução de bloqueios como medo de exposição,
ansiedade e autocobrança.

Ressignificação de padrões emocionais
e crenças antigas.

Fortalecimento da presença em reuniões,
apresentações e vídeos.

Melhora significativa na escuta, no repertório
verbal e na conexão com diferentes perfis.

Evolução perceptível na capacidade
de liderar pela comunicação.

//

//

//

//

//

//
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S O B R E  O  F A C I L I T A D O R

No telejornalismo, integrou programas 

de grande audiência na maior emissora 

do país, ao lado de nomes como Ana 

Maria Braga e Caco Barcellos.

Hoje, atua como facilitador e mentor, 

com foco em oratória, mídia training e 

posicionamento profissional.

Já impactou mais de 15 mil pessoas em 

25 países, além de ter conduzido 

treinamentos e palestras para mais de 

100 empresas no Brasil.

É criador do Método Fluxo, uma 

abordagem que une técnica, presença e 

autoconhecimento para transformar a 

comunicação profissional.

Felipe Suhre é especialista em comunicação 

com mais de 20 anos de experiência.

Q U E M  C O N F I A :
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O  M É T O D O  P O R  T R Á S  D A  T R A N S F O R M A Ç Ã O

Técnica, presença e autoconhecimento em movimento. O que todos 

esses contextos têm em comum? A necessidade de comunicar com 

mais clareza, segurança e intenção.

O Método Fluxo nasceu dessa escuta.

Desenvolvido por Felipe Suhre, o Fluxo parte de um princípio simples: 

não basta saber o que dizer, é preciso saber como sustentar a 

própria voz.

Mais do que técnica, o método mergulha nas causas que silenciam a 

expressão: padrões de infância, crenças culturais e diálogos internos 

que sabotam a comunicação. Ao reconhecer essas vozes e aprender 

a reposicioná-las, o profissional desbloqueia uma presença mais 

autêntica, clara e segura.

Método Fluxo

+15 mil
alunos

+100
empresas atendidas

+25 países
Presença em
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// Aumento da clareza e concisão em reuniões e 

apresentações-chave.

// Maior segurança ao falar diante de lideranças e 

grandes públicos.

// Comunicação mais coerente com o 

posicionamento e a cultura da empresa.

// Redução de ruídos internos e melhoria no clima 

entre equipes.

// Profissionais mais preparados para representar a 

marca com verdade e presença.

Impactos observados em 
contextos corporativos

O conteúdo é ancorado em situações reais, que vão de 

apresentações estratégicas a gravações de vídeo institucional.

Ferramentas de oratória, storytelling

e linguagem não verbal.

Práticas de escuta ativa, presença

e gestão emocional.

Fundamentos da neurociência aplicados 

à comunicação em contextos de pressão.

É um processo que une:
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E S T R U T U R A

Conteúdo do treinamento

// Oratória aplicada ao ambiente corporativo

Falar bem é saber sustentar ideias com clareza. Neste módulo, 

oratória vira ferramenta de influência — prática, objetiva e 

adaptável a diferentes contextos de liderança e equipe.

01

// Autoridade que se comunica

Autoridade não vem do cargo — vem da fala. Este módulo 

desenvolve presença, escuta, domínio emocional e expressão 

coerente. Comunicação que sustenta liderança.

03

// Mídia training e posicionamento digital

Aqui, o foco é presença. Postura, ritmo, improviso, voz e 

enquadramento — tudo voltado para vídeos institucionais, 

lives e representações públicas com credibilidade.

02

// Comunicação com propósito e conexão

Quem tem intenção, tem impacto. Este pilar alinha fala e 

verdade. Storytelling, estrutura de discurso e conexão real 

com a audiência — seja presencial, remota ou híbrida.

04
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Por que 
contratar este 
treinamento?

Condução por especialista 

com sólida vivência em

mídia e empresas.

Metodologia exclusiva

que une técnica e 

autoconhecimento.

Aplicação prática em 

reuniões, apresentações

e vídeos.

Fortalece liderança,

presença e conexão

entre times.

Conteúdo adaptável

a diferentes níveis e

contextos corporativos.

Desbloqueia travas internas 

transformando inseguranças 

em presença e clareza.

01

02

03

04

05

06
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As pessoas precisam 
ser ouvidas com clareza, 
presença e confiança.

Vamos 
Conversar?

Este treinamento é um ponto de virada.

Na forma de falar. Na forma de liderar.

Na forma de se posicionar.

Leve essa experiência para dentro da sua empresa. 

Fortaleça quem precisa comunicar, influenciar e 

entregar resultado — não com perfeição ensaiada, 

mas com intenção, verdade e a coragem de servir 

por meio da própria voz.

F E L I P E . S U H R E @ D M T . A G

W W W . D M T P A L E S T R A S . C O M . B R

felipe.suhre@dmt.ag
felipe.suhre@dmt.ag
https://www.dmtpalestras.com.br

