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Palestras sobre o impacto das apostas
online com a profundidade e a

sensibilidade que o assunto exige



Antes de virar um numero no INSS, o vicio

em apostds € uma pessod no seu time,

BETS NO TRABALHDO

E uma doenca reconhecida pela OMS e ja impacta o mundo do
trabalho. Raramente chega como diagnostico. Aparece como o
adiantamento que se repete, a falta depois do pagamento, a
atenc@o que some no expediente. E quase nunca vem sozinho:

divida, ansiedade e depress@do andam juntas, e viram

afastamento longo. O RH sente antes da estatistica. FO | O-r SO b-re
Por isso o assunto saiu da vida privada e entrou na saude y 0
O Vvicio em

y
apostas e
A organizacdo que abre essa discusséo cuida da pessoq, que
passa a pedir ajuda antes da crise, e do mesmo tempo protege CO m eQG-r

a operacdo, que deixa de absorver no escuro o custo de quem

|
adoece. Uma palestra € a porta de entrada mais simples: tira o G C L” d O-r.

tema do sussurro e mostra que existe apoio.

ocupacional, agora que a saude mental no trabalho é

obrigacédo legal.
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+2.300%

fol o salto nas concessodes de

auxilio-doenca por transtorno

@ 28 6 do jogo no INSS em dois anos.?
I L E das pessoas com transtorno do

JOgQO convivem com Ao menos
de brasileiros fizeram apostas S SRV

online, 17% da populacdo com

1c 1
16 anos ou mais. dos lideres e do RH relatam

colaboradores com dificuldades

financeiras por causa das apostas.?

dos gestores ja perceberam o

comportamento compulsivo de apostas

entre colaboradores.?

1. Anbima e Datafolha, Raio-X do Investidor Brasileiro, 92 edicdo, 2025. | 2.INSS, concessdes de auxilio-doenca por transtorno do jogo, jun/2023-abr/2025.
3. European Psychiatry (Cambridge University Press), meta-andlise de estudos populacionais. | 4. Creditas Beneficios, Wellz by Wellhub e Opinion Box, via RH Pra Vocé.



https://www.anbima.com.br/pt_br/noticias/anbima-lanca-a-nona-edicao-do-raio-x-do-investidor-brasileiro-36-da-populacao-aplica-em-produtos-financeiros.htm
https://ieprev.com.br/noticias/concessoes-de-auxilio-doenca-por-vicio-em-apostas-disparam-no-inss
https://rhpravoce.com.br/redacao/problemas-com-bets
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/psychiatric-morbidity-and-gambling-disorder-a-systematic-review-and-metaanalysis-of-populationbased-surveys/26891C3D1C1C2612A1BDE8D363E6E98D
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| PANORAMA E PREVENCAO

b PALESTRA

O jogo perigoso: o impdacto
das apostas online na vidaq,
Nna mente € no bolso

Apostar nunca esteve tdo d méo, e é por isso que o problema
cresce sem alarde. Da légica do vicio aos sinais de alerta, um

panorama para agir cedo, na empresa e alem dela.

- Por que as bets estdo em todo lugar e como isso prende
- O ciclo do vicio e os sinais de alerta para reconhecé-lo

- Trocar a aposta na sorte pela aposta no que importa


https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/thiago-godoy/
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| EDUCACAO FINANCEIRA

b PALESTRA

Quando a falta de
planejamento vira porta
de entradad para o vicio

A promessa de ganho fdcil encontra terreno livre onde falta
educacdo financeira. No lugar do atalho, entram habitos

concretos: planejar, guardar e decidir com consciéncia.

- Financas traduzidas com clareza, sem jargéo de banco
- Avis@o de uma private banker levada ao orcamento do time

- Colaboradores trocam o impulso da aposta por um plano sélido


https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/renata-muraro
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Erasmo Vieira

Mestre em Administracdo com pesquisa sobre qualidade
de vida e endividamento e autor de Viva em paz com seu

dinheiro, com milhares de palestras em grandes empresas.

Por trds da aposta, quase sempre hd uma busca por alivio,
status ou fuga do estresse. Reconhecido o padrdo, entra a parte

pratica: reorganizar as contas e recuperar a qualidade de vida.

A raiz emocional do gasto, alem da planilha
Passos concretos para reorganizar as contas no vermelho

Um time que reencontra a paz com o proprio dinheiro


https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/erasmo-vieira

O adoecimento por apostas dd sinais no trabalho muito antes

de virar crise. Quando a lideranca aprende a ler esses sinais, o

problema pode ser tratado enquanto ainda € pequeno.

S PALESTRANTE

- Como reconhecer os sinais precoces de adoecimento

I_.I, C.i O ASS b u - Acolhimento sem julgamento e sem reforcar o estigma

. .. . 1 N - Construir um ambiente seguro para pedir ajuda a tempo
Neuropsicologa e mestre em Administracdo, lider na gestéo d P P : P

de pessoas em grandes instituicdes de ensino e professora

de comportamento organizacional.
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https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/l�cia-assbu
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Daniel Hosken

Doutor em neurociéncias pela UFMG e mestre em

neuroengenharia pelo Instituto Santos Dumont, professor da

Fundacdo Dom Cabral e da FGV, autor de Por que é dificil mudar?.

As bets sequestram o sistema de recompensa do cérebro com a
mesma forca de uma substdncia. Entender esse mecanismo € o que

permite ao lider agir antes que o foco e a produtividade despenquem.

- Por que a aposta vicia como uma substéncia
-+ Sinais mensurdveis de queda de foco e de decisdo

Como agir antes que o problema vire prejuizo real


https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/daniel-hosken
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Emanuel Aragdo

Fildsofo e psicoterapeuta, articula psicandlise e
neurociéncia para uma leitura profunda sobre saude

emocional e as pressdes invisiveis do ambiente de trabalho.

Toda aposta esconde uma busca: por alivio, por pertencimento, por
um instante em que a autocobranca se cala. Esta provocacdo vai
além do individuo e mira a cultura: quanto da exaustéio que empurra
alguéem para a aposta nasce de um ambiente que exige demais e
acolhe de menos? No lugar de respostas prontas, uma conversa que
devolve ao time a capacidade de se escutar e de distinguir o que

adoece do que restaura.


https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/emanuel-arag�o
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O adoecimento por apostas raramente vem sozinho: divida,
ansiedade e queda de energia caminham juntas. Do diagndéstico ao
cuidado continuo, o olhar meédico transforma o bem-estar em uma

politica sustentdavel para o time.

S PALESTRANTE

O problema visto por inteiro, com olhar médico

Andreil Vloreira

Médico especialista em saude emocional e desenvolvimento

Estratéegias de bem-estar que viram programa continuo

Um time mais sauddvel e uma cultura que se sustenta
humano, autor de 16 livros, soma trés decadas como

palestrante em palcos por mais de 35 paises.


https://www.dmtpalestras.com.br/palestrante/andrei-moreira

TRABALHDO

PALESTRAS B E a0

DMT

Onde
pouscar

Uma palestra abre a conversa na organizag¢éo. Ter para onde encaminhar

e o que a transforma em cuidado. Vale distribuir estes canais ao time:

Atendimento remoto, gratuito e sigiloso para quem enfrenta
problemas com jogos e apostas, com acompanhamento profissional

e apoio a familia. Cadastro pelo aplicativo Meu SUS Digital.

. . . Programa dedicado ao tratamento do
Grupos de apoio gratuitos, com reunides .
. . . transtorno do jogo, com acompanhamento
semanais de compartilhamento em vdrias R R .
psiquidtrico e psicologico. Triagem pelos

cidades. jogadoresanonimos.com.br
telefones (11) 2661-7805 e (11) 99004-6247.

A rede publica de saude mais proxima faz o Apoio emocional gratuito e sigiloso, 24 horas,
acolhimento e o encaminhamento psicoldgico. pelo telefone 188 € em cvv.org.br.
O viclo em apostas e uma doenca e . ESses

caminhos existem para gque
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O primeiro
cuidado e

Leve a sua organizacdo
quem aborda o tema
com profundidade e
sensibilidade.

VAMOS
CONVERSAR?

WWW.DMTPALESTRAS.COM.BR



https://www.dmtpalestras.com.br/
https://www.dmtpalestras.com.br/

