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Escuta ativa, presenca e saude emocional
para transformar o ambiente de trabalho.




ANDREI
MOREIRA?

Traduz temas sensiveis em acdes
onal e autor de 16 livros, praticas que fortalecem times,

drei Moreira une trés decadas inspiram liderancas e melhoram o

de experiéncia como palestrante a clima organizacional de forma

; um olhar raro sobre bem-estar mensuravel.

e integrol no trabalho.

! Leva as empresas o gue elas mais
Ja esteve em mais de 35 paises precisam, mas nem sempre sabem
falando sobre desenvolvimento como construir: seguranca

. -_p_essoal, proposito e relagcdes emocional, cuidado real e
humanas — sempre com reconexdo com o que importa.

profundidade e leveza.
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Cultura de cuidado: como
reconectar equipes e
promover o bem-estar

A forca de uma empresa estda nas relagdes
que sustenta. Quando o cuidado integra a
cultura, o engajamento cresce, o turnover

diminui e os resultados melhoram.

Andrei Moreira mostra como transformar
cuidado em agdo, criando ambientes mais
colaborativos e sauddveis, onde cada
pessod se sente valorizada — e entrega

mMais porgue se sente parte.

02

Saude emocional nas
empresas: o que esta
adoecendo por dentro?

Desafios emocionais silenciosos como
ansiedade, estresse e silenciamento
desgastam times por dentro — mesmo em

empresas bem estruturadas.

Com exemplos claros e propostas
aplicaveis, Andrei ajuda organizacdes a
identificar esses pontos de tensdo e
oferecer respostas praticas. A saude
emocional passa a ser parte da estratégia
— ndo um extra, mas um diferencial de

crescimento sustentdvel.

03

Seguranca emocional
comeca com escuta,
Nndo com discurso

Ambientes emocionalmente seguros ndo

surgem de politicas — surgem da escuta real.

A proposta € uma virada de chave: como
cultivar confianca entre lideres e equipes por
meio da escuta ativa, do acolhimento € da

presenca.

Andrei detalha como a pratica de ouvir com
cuidado pode reduzir conflitos, fortalecer
vinculos e sustentar times mais colaborativos

e produtivos.
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Lideran¢ca com proposito:
humanizac¢éo, presenca e escuta

Liderar ndo e controlar, mas conectar-se.
Em tempos de esgotamento e
desengajamento, quem escuta com
atencdo e age com intencionalidade tem

muito mais poder de transformar.

Essa abordagem forma liderancas que
motivam sem inflar, conduzem sem

esmagar e constroem confianga com

propésito claro. Um novo caminho para
formar lideres que sabem o que fazem —

e por que fazem.
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Autocuidado emocional e
saude integral no trabalho

Cuidar de si € uma entrega coletiva: o
bem-estar emocional de cada pessoa
influencia diretamente a performance dos

times e seus resultados.

Andrei apresenta caminhos simples e
praticos para ampliar a resiliéncia, reduzir
o estresse e cultivar um ambiente mais
equilibrado. Com o autocuidado enraizado
na cultura organizacional, empresas
colhem resultados mais saudaveis — e

sustentaveis.

06

Diversidade: a coragem
de ser quem se &

Aceitacdo no trabalho € combustivel para
colaboracdo e pertencimento. Com base
em sua vivencia pessoal e no contato com
historias plurais de pessoas LGBTQIAPN+
entre consultorio e organizacdes, Andrei
compartilha como a autenticidade

transforma relagées e fortalece equipes.

Mostra que aidentidade, longe de ser um
obstaculo, € um ativo de conexdio,

confianga e inovagdo.
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Aborda o que mais falta as
organiza¢des hoje: segurancga
emocional, engajamento e
acolhimento sem diminuir

performance.

Fala de temas sensiveis e
humanos com base técnica,
clareza e autoridade — sem clichés

nem formulas prontas.

Prepara liderangas para um novo
cendrio do trabalho humanizado:
menos comando, mais cuidado,

presenca e proposito.

Traduz saude emocional em
acdes aplicaveis, com impacto
direto no clima organizacional e

nos resultados.

Ajuda a fortalecer vinculos
internos, pacificar conflitos,
reduzir o turnover e aumentar a

retencdo de talentos.

V-

Q U E Renome internacional por unir

J B conhecimento e sensibilidade —

ANDREI MOREIR
ENTREGA? |

o que torna cada palestra

unica, profunda e pratica.
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Andrei Moreira

4069 196 mil 787
posts seguidores seguindo

Médico homeopata, terapeuta sistémico, escritor e
palestrante.

| Facilitando curas do corpo e da alma ha mais de 20 anos,
- Autor: 13 obras... mais
I ] (@ linktr.ee[andreimoreira e outros 4 links
\ {Q Mergulho interior com Andrei Moreira 39K mermbros

SEGUIDORES NO INSTAGRAM

+62K

INSCRITOS NO YOUTUBE

Seguindo v Mensagem Contato

ESTADO DE MINAS

Estado de Minas | Médico Andrei Moreira
lanca livro que trata das dores do passado

' D

$--
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Andrei Moreira langa livro em inglés e doa os
direitos autorais para os projetos da Fraternidade
sem Fronteiras, na Africa

- |

WORKSHOP b L
YULN ERABILIDADE

LTI A



https://www.instagram.com/andreimoreira/
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.em.com.br/colunistas/anna-marina/2025/03/7092386-medico-andrei-moreira-lanca-livro-que-trata-das-dores-do-passado.html
https://www.fraternidadesemfronteiras.org.br/2022/09/23/andrei-moreira-lanca-livro-em-ingles-e-doa-os-direitos-autorais-para-os-projetos-da-fraternidade-sem-fronteiras-na-africa/
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ANDREI MOREIRA EM LIVROS E VIDEOS

SE VOCE NAD

Se Vocé N&o Se Curar do Que
Te Feriu, Ird Sangrar em Cima
TE MACHUCDL. de Quem Ndo Te Machucou

ANDREI
MOREIRA ADQUIRA AQUI!

o

ME PERDOE |

Atitude - Reflexdes e
posturas que trazem paz

Tl

SINTO MUITO

' MEU FII.H o)
EGA

) _..Ensunn?



https://www.amazon.com.br/Voc%C3%AA-Curar-Feriu-Sangrar-Machucou/dp/8592968216
https://ameeditora.com.br/produto/atitude-reflexoes-e-posturas-que-trazem-paz/
https://ameeditora.com.br/produto/reconciliacao/
https://www.youtube.com/watch?v=gKOS_lU12jY
https://www.youtube.com/watch?v=e0tLxoWsm9s
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=jDsq8qak3bE
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MAIS ESCUTAE
PRESENCA PARA
PORTAL ECE L
SUA CULTURA.

O que falta na maioria das organizagdes ndo
é performance. E sentido. E cuidado reall.

E espaco para o que importa.

Andrei Moreira entrega falas potentes, cheias
de proposito e acdo, que fortalecem lideres,

reconectam times e transformam o clima.

Leve ao seu evento a experiéncia de quem
une escuta, presenca e os resultados que

seus talentos merecem.
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