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Converte bem-estar integral e inteligência humana 
em vantagem competitiva para organizações.

ANDREI
MOREIRA
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QUEM É
Médico e escritor com três décadas 

de experiência como palestrante, 

especializado em saúde emocional 

aplicada ao contexto corporativo.

Sua expertise está em traduzir 

questões humanas complexas – 

como conflitos, desengajamento e 

esgotamento – em estratégias 

práticas que elevam a 

produtividade e a retenção de 

talentos.

Com passagem por palcos em 

mais de 35 países e 16 livros 

publicados, ele oferece às 

empresas um modelo baseado em 

evidências: o bem-estar integral 

não é um custo, mas o alicerce para 

uma cultura de alta performance e 

inovação sustentável.

ANDREI 
MOREIRA?
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PALESTRAS |  L I D E R A N Ç A  E  A L T A  P E R F O R M A N C E  

01
A presença que lidera: o 
poder estratégico da 
inteligência espiritual 
nas organizações

Qual vantagem competitiva a 

tecnologia não replica? Andrei 

apresenta a inteligência espiritual 

como competência mensurável. 

Seu modelo integra propósito, 

resiliência e conexão, impactando 

tomada de decisão, criatividade e 

retenção de talentos. Resulta em 

performance elevada e 

sustentável, transformando a 

cultura organizacional.

02
Liderar com alma:
o futuro da liderança 
regenerativa

A cura para o esgotamento 

gerencial está na liderança que 

regenera. Baseada em saúde 

emocional, essa abordagem 

reconstrói confiança e 

engajamento através de conexão 

autêntica. Mostra como líderes 

que integram propósito e escuta 

ativa elevam resultados e 

fortalecem a resiliência 

organizacional de forma 

sustentável.

03
Saúde Emocional 5.0:
o novo pilar estratégico
de performance

O mito da produtividade a 

qualquer custo gera 

colaboradores fragmentados. 

Andrei desmonta esse modelo e 

apresenta a Saúde Emocional 

5.0, que combina bem-estar 

integral e alta performance. A 

partir de sua experiência, ele 

ensina a cultivar presença e foco 

para uma entrega mais 

inteligente e sustentável.

04
Da pressão à presença:
Os 4 Cs da produtividade 
consciente

Para combater a cultura do 

esgotamento, Andrei apresenta 

os 4 Cs da produtividade 

consciente: Cuidar, Conectar, 

Confiar e Co-criar. Esta 

abordagem transforma a 

pressão em presença para uma 

performance alta em 

desempenho e sustentável sob

o aspecto pessoal, baseada no 

bem-estar coletivo.
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PALESTRAS |  C U L T U R A  E  B E M - E S T A R  P A R A  R E S U L T A D O S

05
Quando o corpo fala o que
a alma silencia

Doenças, cansaço e queda de 

produtividade podem ser a linguagem 

codificada do estresse corporativo. 

Andrei Moreira decodifica essa conexão 

entre o físico e o emocional no ambiente 

de trabalho: sua abordagem oferece às 

empresas ferramentas para identificar as 

causas-raiz desses sinais e criar um 

ambiente que promova saúde integral.

06
O peso que não é meu: 
desfazendo pactos invisíveis 
que adoecem pessoas e 
organizações

Padrões repetitivos de conflito e 

desconfiança têm origem em acordos 

inconscientes. Andrei Moreira investiga 

esses pactos que estruturam culturas 

tóxicas e geram estresse crônico. Com 

clareza médica, ele oferece um caminho 

para dissolver esses padrões, liberando a 

energia das equipes para a colaboração e 

a inovação.

07
Cuidar de si para cuidar 
do mundo

A sustentabilidade das iniciativas 

corporativas começa no indivíduo. Esta 

abordagem reconecta o autocuidado à 

eficácia coletiva, a partir da 

autorregulação emocional e do bem-estar 

pessoal enquanto alicerces da vida 

profissional. Um caminho para empresas 

transformarem o cuidado individual em 

vantagem estratégica.
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POR QUE LEVAR 
ANDREI MOREIRA

PARA SEU EVENTO?

Autoridade internacional

Palestrante há 30 anos com 

presença em mais de 35 países, 

traz uma visão global e embasada

Portfólio atual e relevante

Aborda tendências como liderança 

regenerativa e inteligência espiritual, 

posicionando-se na vanguarda do 

desenvolvimento humano

Alcance e legitimidade digital

Presença sólida nas redes sociais e na 

mídia, além da vasta carreira como autor, 

amplifica o impacto do evento

Entrega consistente e aplicável

Cada palestra oferece um modelo claro e 

ferramentas que as equipes podem 

implementar imediatamente após o evento

Traduz o humano em resultado

Converte temas como emoções, conflitos 

e propósito em estratégias que reduzem 

turnover e elevam o engajamento

Foco no decisor corporativo

Sua linguagem direta e comercial fala a 

gestores, RHs e líderes, conectando saúde 

emocional a indicadores de negócio
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ANDREI MOREIRA
EM CONTEÚDO

S E G U I D O R E S  N O  I N S T A G R A M

Y O U T U B E

+200k

Estado de Minas | Médico Andrei Moreira 
lança livro que trata das dores do passado 

Andrei Moreira lança livro em inglês e doa os 
direitos autorais para os projetos da Fraternidade 
sem Fronteiras, na África 

Clique aqui!

@DrAndreiMoreira

https://www.instagram.com/andreimoreira/
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.instagram.com/andreimoreira/
https://www.em.com.br/colunistas/anna-marina/2025/03/7092386-medico-andrei-moreira-lanca-livro-que-trata-das-dores-do-passado.html
https://www.em.com.br/colunistas/anna-marina/2025/03/7092386-medico-andrei-moreira-lanca-livro-que-trata-das-dores-do-passado.html
https://www.fraternidadesemfronteiras.org.br/2022/09/23/andrei-moreira-lanca-livro-em-ingles-e-doa-os-direitos-autorais-para-os-projetos-da-fraternidade-sem-fronteiras-na-africa/
https://www.fraternidadesemfronteiras.org.br/2022/09/23/andrei-moreira-lanca-livro-em-ingles-e-doa-os-direitos-autorais-para-os-projetos-da-fraternidade-sem-fronteiras-na-africa/
https://www.fraternidadesemfronteiras.org.br/2022/09/23/andrei-moreira-lanca-livro-em-ingles-e-doa-os-direitos-autorais-para-os-projetos-da-fraternidade-sem-fronteiras-na-africa/
https://www.em.com.br/colunistas/anna-marina/2025/03/7092386-medico-andrei-moreira-lanca-livro-que-trata-das-dores-do-passado.html
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw
https://www.instagram.com/andreimoreira/
https://www.youtube.com/channel/UC-qSC3MMBP11QfYUMs3O5yw


ANDREI MOREIRA EM LIVROS E VÍDEOS

A S S I S TA  A G O R A

A S S I S TA  A G O R A
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Se Você Não Se Curar do Que 
Te Feriu, Irá Sangrar em Cima 
de Quem Não Te Machucou

Atitude - Reflexões e 
posturas que trazem paz

Reconciliação

A D Q U I R A  A Q U I !

A D Q U I R A  A Q U I !

A D Q U I R A  A Q U I !

Clique aqui e confira outras 13 obras assinadas por Andrei Moreira

https://www.youtube.com/watch?v=gKOS_lU12jY
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.youtube.com/watch?v=oCmVSR3Rqpc
https://www.amazon.com.br/Voc%C3%AA-Curar-Feriu-Sangrar-Machucou/dp/8592968216
https://ameeditora.com.br/produto/atitude-reflexoes-e-posturas-que-trazem-paz/
https://ameeditora.com.br/produto/reconciliacao/
https://www.amazon.com.br/Voc%C3%AA-Curar-Feriu-Sangrar-Machucou/dp/8592968216
https://ameeditora.com.br/produto/atitude-reflexoes-e-posturas-que-trazem-paz/
https://ameeditora.com.br/produto/reconciliacao/
https://ameeditora.com.br/product-category/andrei-moreira/
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QUEM JÁ SE 
EXPANDIU COM 

ANDREI MOREIRA
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VAMOS
CONVERSAR?

A SAÚDE EMOCIONAL
E AS RELAÇÕES 
SAUDÁVEIS SÃO
O PONTO DE PARTIDA 
PARA ALCANÇAR 
RESULTADOS INÉDITOS.

Invista no que é humano para mudar a 

realidade da sua organização.

A N D R E I . M O R E I R A @ D M T . A G

D M T P A L E S T R A S . C O M . B R

andrei.moreira@dmt.ag
dmtpalestras.com.br
andrei.moreira@dmt.ag
dmtpalestras.com.br

